Orientacija s pomoc¢jo narave
Avtor: Marko Hlebec

Pri potapljanju moramo predvsem poskrbeti za varnost. V okviru le-te je ena pomembnejsih ves¢in, ki
jih mora obvladati potaplja¢, orientacija pod vodo. »Na$ poloZaj« moramo imeti vedno »pod kontrolo«,
kar pomeni, da vemo, kje se nahajamo, kam bomo plavali, kje smo vstopili v vodo in kje bomo izstopili
iz vode. Ce nam bo »na$ poloZaj« znan, bodo nasi potopi prijetnejsi, mi sami pa bolj sproséeni in
predvsem varnejsi.

Pod vodno gladino se orientramo na dva nacina. Za orientacijo uporabljamo indtrumente,
najpogosteje kompas, ki je prirejen za uporabo pod vodno gladino. Pri drugem nacinu orientacije pod
vodno gladino pa si pomagamo z opazovanjem narave. V naSem prispevku se bomo osredotodili na
orientacijo brez inStrumentov.

Preprost, hkrati pa zahteven nacin orientiranja pod vodo je orientacija s pomoc&jo narave. Ta nacin
zahteva od potaplja¢a dober obCutek za opazovanje, ki ga pridobi z izkuSnjami.

Orientacija s pomocjo sonca in lune

Najstarejsi nacin orientiranja je opazovanje neba oziroma nebesnih teles. V mislih imamo predvsem
sonce in luno.

Ob dobri vidljivosti in ne preve& razburkani vodni povrsini, bomo pod vodo lahko opazili sonce oziroma
luno. Glede na njun poloZaj bomo lahko dologili smer nasega podvodnega potovanja. Ce bomo na$
potop zaceli s soncem na nasi desni strani, bomo morali ob povratku na isto izhodiS¢no tocko imeti
sonce na nasi levi strani. PoloZaj sonca preverimo Ze na kopnem, neposredno pred potopom.
Zapomnimo si polozaj sonca glede na obalo, ¢oln in tako se laze in bolj natanéno podamo na potop.

Zal pa je nase morje velikokrat kalno, kar zmanj$uje prodor sonénih Zarkov skozi vodo. Sonéni Zarki
se lomijo oziroma odbijajo od lebdecih delcev v vodi, kar povzroci tezave pri dolo€anji polozaja sonca.
Kljub temu bomo lahko v plitvejSi vodi opazili sence na potopljenih predmetih in na tak nacin dolodili
polozaj sonca.

Orientacija s pomocjo znacéilnosti morskega dna

Orientiramo se lahko s pomocjo znacilnosti morskega dna, kamnov, skal, ki so pod vodo (zapomnimo
si skalnate strukture ob kraju vstopa v vodo), z naklonom morskega dna, s pomocjo stalnega zivlja, s
pomocjo tokov.

Obicajno naklon morskega dna pada z oddaljenostjo od obale in s tem tudi globina. Tako bomo vedeli,
da mora globina upadati, ¢e se priblizujemo obali. Ce globina ne vpada, po vsej verjetnosti ne
plavamo v pravo smer.

Znadcilnosti obale se obi¢ajno nadaljujejo v morje in morsko dno ima iste morfoloSke znacilnosti kot
obala. Ce bo na obali kamnita stena, se bo obi¢ajno v vodi nadaljevala kamnita stena. Ce bo obala v
obliki rta, se bo prav gotovo ta nadaljeval pod vodo. Tako, &e bomo plavali ob robu stene ali rta in bo
ta na zaCetku potopa na nasi levi strani, bo moral biti ta ob zaklju¢ku potopa na nasi desni strani, e se
bomo vracali na isto izhodiS&no tocko.

Ce se potapljamo v blizini obale in je dno pe$&eno, se lahko orientiramo s pomogjo dolgih kup&kov
peska, ki jih za seboj pus¢ajo valovi. Valovi, ko valovijo proti obali oblikujejo peS€eno dno, te oblike so
zelo podobne samim valovom. Pesceni kupcki potekajo vzporedno z obalo. Strmejsi del kup&ka peska
je v smeri obale.

Naslednja znacilnost morskega dna, ki nam lahko pomaga pri podvodni orientaciji, je prehod iz
kamnitega dna v pes&eno dno. Ce bomo na zadetku potopa presli s kamnitega dna na pes&eno, bomo
vedeli, da bomo za nazaj morali plavati po peS¢enem dnu do kamnitega dna. Zelo koristno je, da si
zapomnimo tudi globino, na kateri je pridlo do prehoda s kamnitega v pe$éeno dno. Ce je kamnito dno
preslo v peS€eno dno na 8 metrih globine, bomo vedeli, da moramo ob povratku naleteti na prehod
dna na 8 metrih globine. Potemtakem prehoda ne bomo iskali na globini 15 metrov.
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Pri potapljanju v plitvejSi vodi si lahko pomagamo z opazovanjem valovanja morske gladine. Morje
vedno valovi pravokotno v smeri proti obali. Z upostevanjem tega dejstva bomo lahko laze dologili
smer plavanja.

Pomagamo si lahko tudi z opazovanjem rastlinja in Zivali. Na razli¢nih globinah Zivijo razli¢ne rastline
in Zivali. Rastline vedno rastejo proti svetlobi, to pomeni proti povrsini. Ce imamo vrtoglavico in ne
vemo Kje je gor in kje je dol, lahko vzamemo za oporno to¢ko smer rasti rastlin. 1z nagiba, plapolanja
rastlin lahko tudi ugotovimo smer vodnega toka. Ce bomo na zadetku potopa plavali nad travnikom
pozidonije in bo ta zaradi toka upognjena v desno, bomo pri povratku na izhodis¢no tocko opazili, da
je pozidonija upognjena v levo. Prav tako bo pozidonija ali alge plapolale zaradi valovanja morja. Ker
morje vedno valovi pravokotno na obalo, bomo vedeli, da je obala v eno od smeri plapolanja.

Orientacija s pomocjo toka

Morski tok je tudi zelo dober pokazatelj nase smeri plavanja. Ce smo na zadetku potopa plavali proti
toku, bomo vedeli, da ¢e Zelimo priplavati na izhodiSéno to¢ko moramo na zaklju¢ku potopa plavati s
tokom. Ko pa bo morski tok pravokotno na naso smer plavanja, bo le-ta vplival na naSo smer plavanja.
Zaradi toka bomo zaplavali z nacrtovane smeri. Zaradi tega se moramo zavedati, da ¢e bo morski tok
na zacetku potopa z naSe desne in bo na koncu potopa z nase leve, bomo le stezka prisli na naso
izhodis¢no to€ko. Zato moramo v takih pogojih potapljanja neprestano popravljati naSo smer plavanja.

Orientacija s pomoc¢jo zvoka

Ceprav pod vodo ne moremo dologiti smeri izvora zvoka, pa lahko zlahka glede na jakost zvoka
ugotovimo ali se blizamo ali oddaljujemo od izvoru zvoka. Tako bomo pod vodo slisali ropot sidrne
verige, ropot kompresorja ali generatorja ladje ter ropot prevraanja kamenja na obali zaradi valov.
Tudi s pomocjo zvoka bomo laZe ocenili ali smo blize nekemu cilju.

Ocenjevanje razdalje

Drugi pomemben vidik podvodne orientacije je zavedanje, kak3no razdaljo smo preplavali. Pogledali si
bomo nekaj tehnik ocenjevanja preplavane razdalje in merjenja dolZine.

Pri podvodni orientaciji si lahko pomagamo tudi s ¢asom. Koliko ¢asa smo plavali od ene do druge
tocke, nam lahko pove, koliko smo oddaljeni oziroma kolikSno razdaljo smo preplavali. Da bi ta nacin
ocenjevanja razdalje dodelali priporoamo, da si izmerimo €as, ki ga potrebujemo za umirjeno
plavanje dolo¢ene znane razdalje. To storimo ali v bazenu ali v morju opremljeni z opremo, ki jo
obi¢ajno imamo na potopu. Tako merjenje veckrat ponovimo, tako bomo dobili povprecen &as, ki ga
potrebujemo, da preplavamo dologeno razdaljo. Na tak nac¢in bomo lahko dokaj to¢no dolodili razdaljo.
Ker pa lahko na naSe plavanje pod vodo vpliva dosti dejavnikov (morski tokovi) je le-ta tehnika v
dolo€enih pogojih nezanesljiva. Po nekaterih izracunih naj bi v povprecju v eni sekundi preplavali ob
40 do 60 centimetrov.

Razdaljo, ki smo jo preplavali lahko dolo¢imo tudi s Stetjem ciklov udarcev z nogami — plavalnim
ritmom. En cikel 8teje en udarec z desno in en z levo nogo. Ta metoda je uporabna, ¢e vemo kak3no
razdaljo preplavamo z enim ciklom. To bomo ugotovili, €& bomo na znani razdalji presteli Stevilo ciklov,
in dano razdaljo delili s prestetim Stevilom ciklov. Na primer, Steli bomo koliko ciklov udarcev bomo
naredili na razdalji 30 metrov. Presteli smo 28 ciklov. Ce 30 m delimo z 28 dobimo, da z enim ciklom
preplavamo priblizno 1 meter, kar je tudi dejanska povpre¢na razdalja za rekreativhega potapljaca.

Ce Zelimo izmeriti manj$o razdaljo, lahko to storimo s pomog&jo raztega rok. Ce roke raztegnemo v
stran, je razdalje med dlanjo ene in dlanjo druge roke priblizno toliko, kolikor je nasa viSina. Dolzino
lahko merimo tudi s pomogjo vrvice ali pa metra.

Zaloga zraka je pomemben podatek, ki ga mora potaplja¢ upostevati pri potapljanju. Glede na zalogo
zraka, ki jo ima potaplja€ na razpolago, bo vedel, koliko ¢asa Se ima na razpolago, da najde kar i5¢e
(potopljeno ladjo, steno,...) in se vrne na povrSino. S pomocjo porabe zraka lahko tudi dolo¢imo
razdaljo oziroma kako dale¢ smo plavali. Ce smo za eno smer porabili 50 barov zraka, lahko
predvidevamo, da bomo za pot nazaj na izhodiS¢no tocko porabili ravno tako 50 barov. Vendar
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moramo biti pozorni, saj lahko poraba zraka zelo niha glede na pogoje v vodi in glede na pocutje
potapljata samega. Tako bomo porabili ve¢ zraka, ¢e bomo plavali proti toku, zaradi fizicnega napora,
zaradi hladnejSe vode (telo se hitreje ohlaja, kar povzro¢i pove€an dihalni ritem), zaradi slabse
vidljivosti (stresna situacija, povzro¢i povecan dihalni ritem). Nekateri svetujejo, da bi pri potapljanju
uporabili tako imenovano tehniko treh tretjin. Uporaba te tehnike pomeni, da bomo za plavanje v eno
smer porabili eno tretjino zaloge zraka, za povratek na izhodiS¢no to¢ko drugo tretjino, tretja tretjina pa
bo kot rezerva.

Za boljso naravno orientacijo

Za boljSo orientacijo je priporocljivo, da se med potopom obrnemo tudi nazaj, da opazujemo tudi okolje
za nami. Na tak nacin si bomo vtisnili v spomin sliko okolja, v katerega se moramo vrniti. Velikokrat se
zgodi, da je okolje videno iz dveh zornih kotov videti popolnoma drugacno. Tako je dobro vedeti, da na
primer morski tokovi moé&no vplivajo na razvoj Zivljenja. Zivljenje je bolj bogato na tisti strani, ki je bolj
izpostavljena morskemu toku. Tako bo lahko ena stran skale zelo poras¢ena in bogata z zivljenjem,
druga stran, ki ni izpostavljena toku, pa bo pusta. Skala bo drugacna, €e jo bomo opazovali s strani, ki
je osvetljena s soncem ali s sencne strani.

Zelo uporaben pripomocek pri podvodni orientaciji je tablica za pisanje (plasti¢na tablica, na katero je
moZzno pisati z grafitnim svinénikom). Na tablico si zabeleZzimo razne znacilnosti, ki nam bodo olaj3ale
vrnitev na izhodiS&no tocko. Tako si bomo lahko zapisali, v kakSnem polozaju je sonce, kakdne so
znacilne kamnite strukture, globina prehoda kamnitega dna v ped¢eno dno, itd..

Pod vodo bomo bolje orientirani, e se bomo v globino spustili pokonci, se pravi z glavo navzgor in s
pogledom v smeri Zelene smeri plavanja. Obi¢ajno se pri potopu na glavo, ne zavedajo¢ se, vrtimo
okoli svoje osi in tako obi¢ajno izgubimo orientacijo, v katero smer smo Zeleli plavati.

K lazji orientaciji bo pripomoglo tudi to, da se bomo potapljali na potapljaski lokaciji, ki jo poznamo. Ce
se potaplijamo na lokaciji, ki je ne poznamo, je priporocljivo, da prepustimo vodenje potopa nekomu, ki
kraj potopa pozna. Vsekakor je pomembno tudi to, da potop nacrtujemo. V okviru nacrta predvidimo in
si zapomnimo tudi vse znacilnosti potapljaske lokacije, ki nam bodo pomagale pri orientaciji.
Priporogljivo je tudi, da si naredimo tako imenovani miselni vzorec poteka potopa. Ze v naprej si
zamislimo, kako bo potop potekal. Smer, globina, znacilnosti, vzorec poteka potopa itn. Seveda pa je
tudi prav, da v pogovoru pred potopom (breafing) seznanimo vse udelezence potopa z
pomembnejSimi znacilnostmi potapljaSke lokacije, s pomocjo katere se bodo lahko tudi sami laZe
orientirali.

V prispevku smo opisali nekaj tehnik in znacilnosti, s pomocjo katerih se bomo pod vodo laze
orientirali. Obvladovanje nastetega pripomore k zadovoljivi orientaciji pod vodno gladino. Zavedati se
moramo, da je obvladovanje podvodne orientacije bistvenega pomena za varnost potapljanja. Tako
bomo imeli potop »pod kontrolo«, vedeli bomo, kje se nahajamo in vedeli bomo, kam gremo, plavamo.
To bo pripomoglo k ve€jemu samozaupanju, prihranili bomo energijo in s tem bomo bistveno
pripomogli k varnejSemu zaklju¢ku potopa.
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