POSTOPEK PRI DEKOMPRESIJSKI BOLEZNI

LAHKI SIMPTOMI 1. Dihanje 100% Kisik
(nenavadna utrujenost, kozna srbecica) DA 2. Bocni polozaj
3. Voda (0,5-11)
4. Opazovanje
NE

Simptomi izginejo v 30 minutah

RESNI SIMPTOMI IN ZNAKI
(bledica, kozne spremembe, slabost, tezave dihanja,
govora, vida, sluha, zvonenje v usesih, vrtoglavica, NE DA
bruhanje, paralize, motnje zavesti, motnje ravnovesja)

Obravnavaj kot resne simptome Posvetuj se z zdravnikom
in opazuj 24 ur.
NADAILJNA POMOC
1. Ozivljanje ce je potrebno 2. Vzdrzevanje odprtih dihalnih poti 3. Boc¢ni polozaj 4. Dihanje 100% kisika
5. Zavarovanje ponesrecenca 6. Ce je pri zavesti — voda (0,5-11) 7. Planiraj transport 8. Poi§¢i zdravnisko pomoc¢

HITRI NEVROLOSKI PREGLED PONESRECENEGA POTAPLJACA

Pregled centralnega Zivénega sistema ponestecenca takoj po nestec¢i nudi pomembne informacije zdravniku. SPregled izvrsite po zapisanem
vrstnem redu, zabelezite ¢as odgovora in rezultate pregleda.

1.  Orientacija
. Potaplja¢ ve svoje ime in svojo starost?
. Potaplja¢ ve kje se nahaja ta trenutek?
. Potapljac ve koliko je ura, kateri dan in leto?
Tudi ¢e potaplja¢ deluje priseben, bo lahko na ta vprasanja odgovarjal zmedeno. Bodite pozorni!
2. Ocdi
e Potaplja¢ naj ugotovi stevilo prstov, ki mu jih boste pokazali; uporabite dve do tri razli¢na stevila. Preizkusite vsako oko posebej, nato
$e obe skupaj.
. Potaplja¢ naj prepozna nek predmet v daljavi.
e Potaplja¢ naj drzi glavo pri miru ali mu jo vi nezno drZite, medtem ko drugo roko postavite priblizno 50 centimetrov pred njegov

obraz. Potaplja¢ naj z o¢mi sledi vasi roki. Roko pocasi premikate gor in dol, nato $e levo in desno. O¢i potapljaca bi morale pocasi in
enakomerno slediti vasi roki in se ne bi smele sunkovito premikati.

. Poglejte ali sta obe zenici enako veliki.
3. Obraz
. Potaplja¢ naj poskusi zvizgati. Pozorni bodite ali sta med Zvizganjem obe strani obraza simetric¢ni.
. Potaplja¢ naj stisne zobe. Potipajte Zvekalne misice in ugotovite ali se na obeh straneh misice enako krcijo.
. Potaplja¢ naj zapre oci. S koncem prsta nezno veckrat pritisnite na ¢elo in obraz in ugotovite ali ¢uti dotik povsod in na enak nacin.
4. Sluh
. Sluh lahko preizkusimo tako, da tlesknemo s prsti priblizno 60 centimetrov od usesa. Preglejte obe usesi, priblizujte roko, dokler

potaplja¢ tleska ne bo slisal. Preizkus opravite veckrat in rezultate primetjajte z vami. Ce je okolje hrupno, je test tezko izvest, zato je
potrebno izlo¢iti vse dejavnike, ki povzroc¢ajo hrup.
5.  Poiziralni refleks

. Potaplja¢ naj pozira slino. Opazujte ali se mu »Adamovo jabolko« pomika gor in dol.
6. Jezik
. Potaplja¢ naj stegne jezik iz ust. Jezik mora biti iztegnjen naravnost.
7. Misi¢na mo&
. Potaplja¢ naj tis¢i ramena navzgor, mi pa mu jih potiskamo v nasprotno smer navzdol, da bi ugotovili mo¢ ramenskih misic.
. Potaplja¢ naj da komolce v visino ramen, dlani v visino rok in se dotika prsi. Potaplja¢ naj se upira, ko mu premikamo roke gor in dol.
Moc¢ obeh zgornjih okoncin bi morala biti ista v vse smeri premikanja.
. Potaplja¢ naj se uleze na hrbet in naj dviguje noge, mi pa mu narahlo potiskamo noge v nasprotno smer.
8.  Obcutljivost na dotik
. Potapljacu pregledamo obe strani telesa, na isti nac¢in kot smo to storili pri pregledu obcutljivosti obraza. Za¢nemo na zgornjem delu

telesa in se pomikamo po telesu navzdol — primerjamo obcutek za dotik med desno in levo stranjo oziroma med razlicnimi deli telesa.
Potaplja¢ naj med preizkusom mizi. Potaplja¢ naj bi potrdil vsak dotik posebej.
9.  RavnoteZje in koordinacija

. Potaplja¢ naj stoji z nogami skupaj, z rokami iztegnjenimi naprej, z zaprtimi o¢mi. Potaplja¢ bi moral obdrzati ravnotezje.

. Potaplja¢ naj hitro premika svoj kazalec med svojim nosom in vaso roko , ki jo drzite priblizno 50 centimetrov pred njegovim
obrazom.

. Potaplja¢ naj se uleze na hrbet, peto ene noge naj polozi na koleno druge noge, nato pa naj s peto zdrsne po goleni druge noge

navzdol. Preizkus naj naredi z obema nogama, pozorni bodite na neokretnost na eni ali drugi nogi.

Stanje potapljaca vcasih ne dopusca izvedbe katerega od preizkusov. ZabeleZite, katerega testa potaplja¢ ni mogel opraviti in zakaj ga ni mogel
opraviti. Ce rezultati pregleda niso taki, kot bi morali biti, lahko sumimo na poskodbe centralnega zivénega sistema. Medtem, ko ¢akamo na
zdravnisko pomoc¢, veckrat ponovimo nevroloski pregled. Rezultate pregleda porocajte zdravniski pomodi, ko prevzame poskodovanca.
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